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1 m Ustal najlepszg dla siebie pore dnia na czytanie.
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Z.adbaj o odpowiednie miejsce, w ktérym nie bedzie cie nic rozpraszaio
— unikaj wigczonego telewizora 1 glosne] muzyki.

moze tez bawic.
Zacznij od ksigzek z duzym drukiem.

Czytaj krotkie fragmenty, ale za to codziennie — na poczgtku
najwazniejsza jest praktyka, wystarczy nawet 10—15 minut dziennie.

Pomagaj sobie palcem jako wskaznikiem, to utatwi koordynacje

0.

7

— uporzgdkuje ruch oczu 1 zaktywizuje prace mozgu.

B Wybierz ksigzke, ktora cig interesuje — ksigzka nie zawsze musi uczyc,
Po lekturze przypomnij sobie, o czym czytales, i odpowiedz na kilka
" podstawowych pytan: Kto? Gdzie? Dlaczego? To pomoze ci ocenid

czy zrozumiales przeczytany tekst.

9. Baw sie tekstem, np. razem z kolegami — kto szybciej znajdzie
W przeczytanym fragmencie stowa z jakags literg lub sylabg, ten
9 wygrywa.W ten sposob utrwalisz w pamieci obrazy tych stow.

e Jesli wolisz, mozesz na poczagtku czytac¢ po cichu, jednak na koncu powtorz
cale zdanie na glos — wowczas lepiej zrozumiesz tres¢ czytanego tekstu.

l () e Pamietaj: czytanie to dobra zabawal
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